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     Sail the Path of Wellness
  No topo da deslumbrante falésia da Ponta da Piedade e junto à histórica cidade de Lagos, o Cascade Wellness Resort convida-o a viver umas férias e o bem-estar de um dos mais luxuosos hotéis de cinco estrelas da costa Algarvia.
  No Cascade Wellness Resort embarcará numa jornada além do simples lazer. Desfrute de vistas deslumbrantes sobre a costa do Algarve e do Oceano Atlântico enquanto descobre ativamente os trilhos ao ar livre, ou desafie-se num de nossos campos de treino. Participe num programa de fitness adaptado às suas necessidades, de seguida relaxe no spa e termine a noite saboreando os mais deliciosos pratos tradicionais - tudo num dos melhores resorts em Lagos, Portugal.
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      Descubra a Ponta da Piedade
  Monumentos históricos, praias paradisíacas, atrações e atividades para a sua família: tudo pertíssimo do nosso resort.
 
 Explorar Explorar Ponta da Piedade, Lagos  
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   Estágios de Futebol
  Instalações de topo para a prática do futebol, beneficiando de um clima ameno todo o ano numa localização única.
 
 ExplorarExplorar sobre feriados de futebol  
 
 
	  [image: Golfe no Cascade Wellness Resort, Lagos]
 
   Golfe no Algarve
  Experimente os nossos driving range, áreas de prática, e campos de golfe inesquecíveis, desenhados pela European Golf Design, com vistas magníficas do oceano Atlântico como pano de fundo.
 
 ExplorarSaiba mais sobre o Golfe no Algarve  
 
 
	  [image: Bem-estar total no Cascade Wellness Resort, Lagos]
 
   Bem-estar total
  Redescubra o seu equilíbrio no Cascade. No topo de uma falésia algarvia, aqui vai descobrir tudo o que precisa para viver o lema do nosso resort: "sail the path of wellness" - navegar o caminho do bem-estar.
 
 ExplorarExplorar o Bem-estar total  
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   Tranquilidade no Spa
  A sua viagem para redescobrir o bem-estar começa no nosso spa de luxo com uma série de tratamentos e serviços sumptuosos.
 
 ExplorarExplorar Tranquilidade no Spa  
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  Quartos e suites
  Os quartos e suites do nosso elegante hotel em Lagos foram desenhados com o cuidado de refletir as culturas de quatro continentes diferentes, e de Portugal especificamente.
 
 ExplorarExplorar Quartos é suites  
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  Apartamentos
  Desfrute de umas férias inesquecíveis no conforto num dos nossos convidativos apartamentos.
 
 ExplorarExplorar Apartamentos  
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  Vilas
  Sinta-se em casa numa vivenda de férias com piscina. Aproveite todo o conforto e privacidade, seja em casal ou em família.
 
 ExplorarExplorar Vilas  
 
 
 
 
 
 
    Ofertas & Pacotes
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  Recharge Your Soul
  É tempo de parar. De mergulhar num retiro, recarregar a alma e focar-se no bem-estar. Válido para reservas até 30 abril. 
  Saber mais Recharge Your Soul 
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  Descanso a Dois
  Comece a preparar uma escapadinha romântica com esta oferta especial, disponível para estadias até maio e entre outubro e novembro.
 
  SABER MAIS sobre Descanso para Dois 
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  Cascade Office
  Um programa dedicado a quem deseja conciliar uma estadia no clima ameno e ensolarado do Algarve com o trabalho remoto. Apartamentos equipados para recriar o seu escritório. Estadia mínima de 15 noites.
 
  Saber mais sobre o Cascade Office 
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   Gastronomia Portuguesa com elegância mundial
  Prepare-se para uma viagem sensorial à volta do mundo com os três restaurantes excecionais que temos no nosso resort.
 
 SABER MAISSABER MAIS Comida com alma de Portugal e elegância global 
 
 
 
 
    Eventos no Cascade
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  Casamentos inesquecíveis
  Casar com o oceano Atlântico como pano de fundo ou rodeado de natureza num jardim só para si.
 
 Saiba mais Saiba mais Casamentos inesquecíveis  
 
   [image: Reuniões e eventos no Cascade Wellness Resort]
 
  Reuniões à sua medida
  Encontre o espaço perfeito para o seu evento no Algarve. Perto da histórica cidade de Lagos, 163 m2 em salas de reunião de excelência.
 
 Saiba mais Saiba mais Reuniões flexíveis  
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 Sustainability Committed 2023
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 World Luxury Hotel Awards: Luxury Wellbeing Retreat Europe (2022)
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 World Travel Awards: Europe’s Leading Sports Resort / Portugal’s Leading Family Resort (2021 / 2022)
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 World Luxury Travel Awards: Europe’s Luxury Wellness Retreat (2021)
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 World Travel Awards: Portugal’s Luxury Wellness Retreat (2020)
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 Booking.com: Traveller Review Awards (2019 / 2020 / 2021 / 2022)
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 TripAdvisor: Certificate of Excellence (2019 / 2020 / 2021 / 2022)
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   Dúvidas dos viajantes
   O Cascade Wellness Resort aceita animais de estimação?O Cascade Wellness Resort aceita animais de estimação?  Até aos 10kg, os seus animais de estimação são bem-vindos nos apartamentos e vilas mediante o pagamento de uma taxa. Nos quartos e suites do nosso hotel não são permitidos animais de estimação. 
 
 Há restaurantes dentro do Cascade Wellness Resort?Há restaurantes dentro do Cascade Wellness Resort?  Sim, o Cascade Wellness Resort tem três restaurantes: o Mundi, o Senses e The Gastropub. 
 
 O Cascade Wellness Resort tem pequeno-almoço?O Cascade Wellness Resort tem pequeno-almoço?  O hotel serve um pequeno-almoço continental buffet muito conceituado, com opções vegetarianas e isentas de glúten para os nossos hóspedes. 
 
 Quais são as principais atrações perto do Cascade Wellness Resort?Quais são as principais atrações perto do Cascade Wellness Resort?  As atrações mais próximas do nosso resort são o Parque Zoológico de Lagos, o Museu de Portimão, os Monumentos Megalíticos de Alcalar, o Farol da Ponta da Piedade, o Castelo de Lagos, o Forte da Ponta da Bandeira, o Centro Ciência Viva de Lagos, e muitas mais. 
 
 Quais são as horas de check-in e check-out no Cascade Wellness Resort?Quais são as horas de check-in e check-out no Cascade Wellness Resort?  O check-in começa às 15h para os quartos de hotel e às 16h para os apartamentos e vilas. Já o check-out termina às 12h para os quartos de hotel e às 11h para apartamentos e vilas. 
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